Richard Rohr
~AKkce, prosim!“

Je-li Bible viibec néc¢im, pak tedy zapojenim slova Boziho do
akce déjin. Velkym obrazem toho je Navstiveni Panny Marie,
jak je zapsano v prvni kapitole u Lukase. Lonského roku jsem
daval exercicie ve Svaté zemi frantiSkanim v Ain Karim,
mésté Jana Krtitele. Pfimo ptes tdoli je chrdm Navstiveni.
Kazdého vecera poté, co jsem cely den mluvil k bratfim,
prechazel jsem udoli, abych si tam sedl na nadhernou zidku,
hledél do kraje a snazil se predstavit si Marii ptichazejici z
Nazareta (coZ je poiradny kus cesty a jisté trval nékolik dni),
jak stoupa udolim k tomuto mistu, kde potkala Alzbétu.

Kdyz jsem cetl ten ptibéh, byl jsem prekvapen, jak odlisna
byla jeji odpovéd od toho, jak bych asi odpovédél ja. Kdybych
zjistil, Ze se mam stat matkou BoZzi, mym prvnim napadem by
asi bylo udélat si tricetidenni exercicie nebo néco takového.
Rekl bych si: ,Musim jit do ustrani a dat si to dohromady,
probrat své pohnutky a zpracovat to teologicky.” Vstoupil
bych do své hlavy.

Ale prectéte si tu pasaz. Maria ma od sebe odstup; je
svobodna od své potreby ,dat si to dohromady*. Okamzité se
vyda do Kkopcovité Kkrajiny Judska, aby pomohla své
sestrenici, o které slysela, Ze je téz téhotna (Lk 1,36-39).
Marianské obrazy byvaji tak jednoduché, Ze staci jen
naslouchat. Jsou tak primé; jsou tak jasné rezané a
definované. A tu jsme u toho - prvenstvi nalezi akci. Biih mne
muze vyuCovat skrze péci o téhotnou sestrenici - tim, Ze mne
postavi do svéta takového, jaky je. Myslim, ze kdyzZ na tu
potiebu odpovime tak, jak pravé stoji pred nami, nejsme
zpravidla tolik vydani napospas svému ja. Zivot pted nami
nas vytahne z nds samych a my to jednodus$e musime udélat,
protoZe to tu je. Tak se podle mne lidé ocistuji. Takovému
druhu spirituality mohu dtvérovat.

Jestlize tvij Zivot v tomto redlném Zivém svété nesmétuje k
praktické akci pro druhé - nikoli pro tebe samého - p ak své
spiritualité neddvéruj. Tva angaZovanost se ale musi dit
soubézné s kontemplaci, s vnitfnim rozchodem s egem a s
otevienosti vii¢i Bohu. Kontemplace je Bozi terapie, ktera
procistuje nase dilo i nasi angaZovanost.

Akce a kontemplace jsou dvé polarity, které reguluji a
vyvazuji zivot naplnény virou. Rozesmutiiuje mne, Ze vétSina
kiestanstva je pravé uprostied. Neni to ani radikalni
zvnitinéni, ani radikalni angaZovanost. Je-li clovék ve stredu
primérnosti, mnoho se nenauci a ani nebude mit mnoho co
dat.

(meditace pro 24. nedéli v mezidobi)

Ladislav Kubicek
PriliSna poddajnost

PrilisSna poddajnost je velkou a velmi rozsitenou chybou. Je
to chyba civiliza¢ni a masova. Lidé bezhlavé ptijimaji nazor
vétsiny, aniz by si uvédomovali, dojak obludnych extrémi se
tak mohou dostat. Clovék se snadno muZe stat otrokem
druhych lidi, dobrovolné, nebo nedobro-volné. I kdyby nas
lidé vyobcovali, presto se musime Fidit jen vili BoZi, nikoliv
vili davu. Je to opravdové uméni a rafinované d'abelské 1écky
tu jsou vétsSim nebezpecim, nez si myslime. Do-konce i knézi
se nékdy ridi vice vili farnik( nez vili Bozi. Tam je to pak
zvlast tragické. Bez vnitfni svobody se nelze manipulaci ze
strany druhych ubranit. Bez vnitfni svobody budeme
zranitelnf, zkorumpovatelni, ubozi. Proto je nutné
kazdodennf{ zpytovani svédomi a soustavna prace na sobé.

Vaclav .. (2020)
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Tydenik
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web: farnostlovosice.cz

24, nedéle v mezidobi

Zachranme lovosické varhany

Diky nabidce pomoci od pana Pavla HrubesSe jsme zacali
opravovat varhany v naSem Kkostele. AZ do prosince
budou probihat s tim spojené benefi¢ni akce. Dékujeme
vSem, kdo opravu podpoiili finan¢né i vSem, kteii se
zapojili do pripravy a realizace této akce. Podrobnéjsi
informace najdete na internetovych strankach farnosti
https://farnostlovosice.cz/.

Autor scénare, Rezisér, Dirigent
Bih-Rezisér ma ve scéndfi mého zivota vSech-no
promyslené, pripravené. Je soucasné Napovédou i Otcem. My
jsme jako herci na jevisti. Kazdy z nas se narodil v urcitou
dobu, na urc¢itém misté, v urcitych podminkach. Svou roli
jsme sivybrat nemohli, ale miizeme ji odmitnout - mame tedy
svobodnou vili. Mohu svou zivotni roli néjak nemastné
neslané odflinkat. Mohu ji zahrat s nadSenim, podle predstav
nevynechavat, nic neskrtat, ale také si tam neptidavat své
vlastni vsuvky. Pokud se to podafi, mam z toho radost ja, mé
okoli, ReZisér i andélé, pro které jsme divadlem. Souvisi to
uzce s prikazanim lasky k Bohu i k bliznimu. Kdo kazi hru
Tvlrce, kazi podivanou i druhym. Chci-li upfimné slouzit
lidem, musim také upifimné slouzit Bohu. V kazdodennim
Zivoté to nelze od sebe oddélit.

(z knihy Na minutu s L. Kubickem - Zapaluji?)
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> Farni kavarna je na fafe kazdou nedéli po msi svaté.
> Nabozenstvi déti bude ve ¢tvrtek odpoledne.
> Sbirka pro Svatou zemi Svaty otec Frantisek

ZxMz

vyhlasil na nedéli 13. zaii, pfed svatkem Povyseni

svatého Ktize.

> SAM - Setkani aktivni mladeze s otcem biskupem
a Ples mladeze bude 21.11 2020 Misto: Litométice

> Centrum pro rodinu, z.s. a Diecézni Centrum pro
rodinu biskupstvi litoméfického poradaji Vikend
pro chlapy ze severu. Téma: ,Kdo je Hospodin, Ze
bych ho mél uposlechnout” 23.- 25. 10. 2020 v Domé
Setkani v Albeficich - Horni Mar$ov




Upfimna vypravéni poutnika svému

duchovnimu otci
Sesté setkani - O sile modlitby a
horlivosti k modlitbé

Modlitba je tak silna a mocn3, Ze se miizZe$ modlit a délat, co
chces, a modlitba té privede k spravné a bohabojné ¢innosti.
K tomu, abychom se zalibili Bohu, neni nic vic tfeba nez
milovat. Miluj, a délej vSechno, co chces, ika svaty Augustin.
Nebot kdo opravdu miluje, ten nemiiZe ani chtit délat néco,
co by bylo nepiijemné tomu, koho miluje. ProtoZe modlitba
je projevem lasky, Ize o ni skutecné rici totéz: ke spase neni
nic vic tfeba, nez stala modlitba, modli se, a délej, co chces, a
dosahnes cile modlitby, ziskas ji posvéceni!

Abych dikladnéji rozvedl predstavu o nasem predmétu,
objasnim to priklady:

1) Modli se, a mysli na co chces, a tvoje mysl se ocisti
modlitbou. Modlitba ti rozjasni mysl, utis{ a zazene nemistné
myslenky. To potvrzuje sv. Rehoi Sinajsky: ,Jestli chce$
zahnat z1é myslenky a ocistit mysl, zaZei je modlitbou, nebot
kromé modlitby nelze myslenky ni¢im odvratit.” O tom
hovoii také sv. Jan Klimak: ,JeZiSovym jménem porazej
nepratele myslenek, kromé toho nenajdes jinou zbran."

2) Modli se a délej, co chces, a tvoje ¢iny budou bohulibé a
tobé uzitecné a spasitelné. Casta modlitba, at uZ o cokoliv,
nezistane bez ovoce (Marek Poustevnik), ponévadZ v ni
samé je blahodarna sila. ,Jeho jméno je svaté a kazdy, kdo
vzyva jméno Pané, dosdhne spasy.” Napriklad kdo se modlil
bez uspéchu, modlitbou ziskal spravny nahled a vyzvu k
pokani. Divka oddana rozkosi se modlila pfi svém navratu a
modlitba ji ukazala cestu k panenskému zivotu a k
poslusenstvi piikazani Jezise Krista.

3) Modli se a prili§ se nenamahej premoci vasné vlastnimi
silami. Modlitba je v tobé znici. ,Nebot vétsi je ten, ktery je ve
vas, neZ ten, ktery je ve svété" (1 Jan 4,4), rika Pismo svaté. A
sv. Jan Karpatsky uci, Ze nemas-li dar zdrZenlivosti, nermut
se, véz vsak, Zze Buh od tebe Zada horlivost v modlitbé, a
modlitba té spasi. Pfesvéd¢ivym dokladem toho je starec, o
kterém se piSe v Otécniku (sbirka vyrokt a pribéhi poustnich
Otcii) a ktery ,zvitézil pAdem" - upadl do h¥ichu, neklesl vsak
na mysli, ale obratil se k modlitbé a diky ni napravil sviij Zivot.
4) Modli se a ni¢ceho se neobavej, neboj se nestésti, nestrachuj
se nehod, modlitba té ochrani, odvrati je. Vzpomeii na
topiciho se malovérného Petra, na Pavla, ktery se modlil ve
vézeni, na mnicha, kterého modlitba zbavila pokuseni, jez ho
postihlo, na divku, kterou modlitba zachranila pred

zlovolnym vojakem, a dalsi podobné piipady. Potvrzuji silu,
moc a vSestrannost modlitby ve jménu JeZiSe Krista.

5) Modli se, jakkoli, ale stale, a nicim se neznepokojuj. Bud’
radostného ducha a bud’ klidny: modlitba vSe zaridi a privede
té k rozumu. Vzpomen, co o sile modlitby rikaji svati, Jan
Zlatousty a Marek Poustevnik. Prvni tvrdi, Ze ,modlitba, tfeba
prindsena od nas, ktefi jsme plni hrichd, ihned ocistuje". A
druhy o tom hovoii takto: ,Modlit se jakkoli je v naSich silach;
ale modlit se Cisté je dar milosti." A tak co je v tvych silach, to
daruj Bohu. Tieba mu prines zpocatku jako dar Cetnost
(podle svych moznosti) a Bozi sila se vlije do tvych slabych
sil. 1 chladna a roztrzitd modlitba, avSak casta - neustavajici,
se obrati v ndvyk a v ptirozenost, stane se modlitbou ¢istou,
jasnou, vrouci a naleZitou.

6) A nakonec, kdyby €as tvého bdéni provazela modlitba, pak
by prirozené nezlstavalo tolik ¢asu na hiisné skutky, ani jen
na myslenky na né.

Vidi$ nyni, kolik hlubokych myslenek je zkoncentrovano v
tom moudrém uslovi: ,Miluj, a délej, co chces. Modli se, a
délej, co chces!" lak radostné a potésitelné je to pro hiisnika,
obtizeného slabostmi, pro sténajictho pod bifemenem
utocicich vasni!

Modlitba - to je vSe, co je dano jako vSestranny prostiedek ke
spase a k zdokonaleni duse. Ano! Ale s modlitbou je zde tzce
spjata i jeji podminka: ,Bez prestani se modlete," prikazuje
slovo Bozi. Modlitba tudiz predstavuje vSeplatnou silu a plod
tehdy, je-li konana Casto, neustale, nebot c¢astd modlitba
néalezi bez podminek nasi viili, ¢istota, horlivost a dokonalost
modlitby je dar milosti. A tak se modleme co mozno
nejcastéji, zasvétme nas zivot modlitbé, tieba zpocatku i
nesoustiedéné! Casté cvi¢eni v ni naudi pozornosti, mnozZstvi
jisté privede ke kvalité. Kdo se chce néco naucit délat dobre,
musi to délat co nejcastéji, fekl jeden zkusSeny duchovni
spisovatel. ...

Mnozi z duchovnich spisovatelt uvadéji rizné prostredky,
zaloZené na zdravém usudku, pro povzbuzeni horlivosti k
modlitbé. Napiiklad radi:

1) Ponofrit se do ivah o nutnosti, pfednostech a uZite¢nosti
modlitby pro spasu duse.

2) Byt ujistén, Ze Biih od nas bezpodminecné zada modlitbu,
aJeho slovo o tom vSude vypovida.

3) Stale mit na paméti, Ze z lenosti a zanedbavani modlitby
nelze prospivat ve skutcich zboZnosti a dosdhnout pokoje a
spasy a Ze za to bude nevyhnutelné nasledovat potrestani, jak
trest na zemi, tak muka ve vééném Zivote.

4) Povzbudit svoje odhodlani prikladem sluzebnikd Bozich,
kteri vSichni cestou neustalé modlitby dosahli posvéceni,
spasy a dalsiho.

VSechny tyto prostiredky maji svoji hodnotu a vyplyvaji ze
spravného nazoru, ale dusSe touzici po rozkosich, trpici
lajdactvim, i kdyz je prijima a uziva, zridka vidi jejich
plodnost, protoze ty 1éky jsou hotké pro jeji zhyckanou chut
a slabé na jeji hluboce porusenou povahu. Nebot kdo z
kiestand nevi, Ze je tieba se modlit casto a horlivé, Ze si to
zada Buh, Ze za lenost k modlitbé budeme potrestani, ze
vSichni svati se horlivé a neustale modlili. Av§ak vSechno toto
poznani ziidka ukazuje své spasitelné nasledky! Kazdy
pozorovatel vidi na sobé, Ze se bud malo, nebo vibec
neospravedliuje konanim téch vnuknuti rozumu a svédomi.
Aikdyz si to neziidka uvédomuje, Zije zcela Spatné a lenive.
Proto zkuSeni a moudii svati Otcové, znajici slabost,
svévolnost a télesnost lidského srdce milujiciho slasti,
podobni lékartim prichucujicim hotké 1éky sladkymi sirupy a
oslazujicim okraje nadob s léky medem, odhaluji leh¢i a
plsobivéjsi prostredky, vykorenujici lenost a nedbalost k
modlitbé, spocivajici v nadéji v pomoc BoZi - dosdhnout
dokonalosti a sladké diivéry modlitbou lasky k Bohu. Radi co
mozno nejcastéji uvazovat o takovém stavu duse a pozorné o
tom ¢ist ve vypravovani svatych Otcl, ktefi povzbudivé
ujistuji, jak je mozné pristupné a snadno dosdhnout téch
vytouzenych sladkych vnitinich pocitt pii modlitbé: sladkost
prystici ze srdce; prijemné teplo a svétlo rozlévajici se z nitra;
nevyslovitelné nadsSeni, radost, lehkost, hluboky mir a
blaZenost a spokojeny Zivot, vzbuzované pti konani modlitby
v srdci. Zahloubdnim do téch tuvah se slaba a chladna duse
prohieje, posilni, povzbudi aspéchem k modlitbé a uchazi se
o zkuSenost cviceni v modlitbé, jak o tom hovori svaty Izak
Syrsky: ,Vnadidlem pro dusi je radost, vyvolana nadéji,
rozkvétajici v srdci; a prospivani srdce je uvazovani o své
nadéji.” A pokracuje: ,Na zacatku té ¢innosti, az do konce, se
predklada jakykoli zplisob a nadéje na naplnéni... a to také
povzbuzuje mysl k poloZeni zakladt dila a k zfeni na jeho cil,
vypljéi si mysl pro svou utéchu v dile." Také ctihodny
Hesychius popisuje pirekazku lenosti k modlitbé a privedeni
rozumu k obnoveni horlivosti k ni, v zavéru primo fika
nasledujici: ,Neodhodldme-li se k ml¢eni srdce z jiného
dtvodu, tedy pro slastny pocit v dusi a pro radost, kterou ono
plsobi.”

A z toho vyplyva, Ze povzbuzenim k péstovani modlitby,
poucuje onen Otec, je ,jeji slastny pocit aradost”. Podobné uci
i sv. Makarius Veliky, Ze ,,nasi duchovni ndAmahu (modlitbu) s
cilem a nadéji na uspéch, tj. s utéchou v nasich srdcich, jsme
povinni podstoupit.”

(z knihy Uprimnd vyprdveéni Poutnika svému duchovnimu otci)



