Ladislav Kubicek
Psychiatrie

Byl jsem ptidélen jako lékar do Psychiatrické 1é¢ebny v
Havlickové Brodé. Asi abych uz nemohl ovliviiovat
»normalni“ pacienty, kdeZto v 1écebné budu neskodny.
Poslu$né - samoziejmé jsem tam nastoupil a citil jsem se
tam dobie, protoze 1éCebné plisobeni na neklidnou nebo
vykolejenou du$i bylo mym zijmem. Vibec jsem
nepochyboval, Ze i toto umisténi je v souladu s viili Bozi. A
také se mné prace dafrila.

[ tito pacienti jsou lidé a maji nesmrtelnou dusi a touZzi po
lasce, pochopeni a uplatnéni. SnaZil jsem se navazat s
pacienty lidsky kontakt. Pry jsem byl prvni, kdo tam
zavadél arteterapii. Zadnou ,védeckou" arteterapii jsem
vSak nemél na mysli. Ve skupiné odepsanych pacienti s
chronickou depresi byla naptiklad byvala zpévacka. Kdyz
jsem ziskal jeji dtivéru, prozradila mné, co rada zpivala [
vzal jsem housle a tak dlouho jsem ji tu jeji oblibenou
pisnicku hral do ouska, aZ sama zacala zpivat. Smutek se
ztratil, prestala plakat a byla uzdravena - bez chemickych
1ékti. Akademicka maliika ochrnula po mrtvicce na ptl téla
- ztratila vSechny obdivovatele, vlastni rodinu neméla,
ptibuzni o ni nestali. Co s ni? Dali ji na chronické oddéleni
psychiatrické ,1é¢ebny*“. Sedéla cely den a poplakavala, asi
jen vzpominala na zaslé casy slavy. Slibil jsem pacientce,
Ze ji propustim, kdyZ ndm namaluje obraz. Chudak
stani¢ni sestra! Musela sehnat stojan, platno, olejové
barvy - jen Stétec nemohla sehnat. Pacientce to vSak
nevadilo. S neCekanou vervou se pustila do prace a za dva
dny - jen svymi prsty - namalovala hezké zatisi s kytici.
Mam je dodneska na sténé. A pacientka byla ,zazracné” -
bez 1éku - vylécena Horsi bylo, kdyz jsem se ji snazil néjak
z léCebny propustit, a nenasel nikoho, kdo by si ji vzal.
Kdyz to malitka zjistila, zase upadla do deprese.

Jeden pacient mél ve svém jednani pouze jeden
ynenormalni“ prvek: jedl jenom jednou denné. Prece kvili
nasi pozivacnosti nebudou kuchafti trikrat den-né varit!
Proc¢ by mél ¢lovék s takovym nazorem byt na psychiatrii?
Vzdyt jsoui,normalni“ asketi, ktefi také jedi pouze jednou
za den. Jenze co s nim mezi ,normalnimi“lidmi? OvSem on
mél prece jenom jesté jednu zvlastnlstku. Nesedl si na
zidli a ke stolu. Pro¢ maji kviili nému stolafi vyrabét zidle,
kdyZ je mozno sedét na zemi - pokud si vibec ¢lovék
sednout chce. A tak se nedivme, Ze skoncil na psychiatrii.

Byl to profesor, spolehlivy, mél povoleno kdykoliv
vychazet z 1éCebny na prochazku. Chodil do knihovny do
mésta vypujcovat si knihy a vzdycky se v poiadku vratil.
JenZe v ramci této své Zivotospravy dostal tuberkul6zu a
bylo Zadouci, aby se i po télesné strance spravil. Jak to ale
udélal? Sedl jsem si k nému na zem, a rdzem bylo moZno
se s nim bavit o vSech védeckych i obcanskych
zaleZitostech. Podarilo se mné vysvétlit mu lékarsky celou
problematiku jeho nové nemoci, a Ze by bylo tedy dobfte,
aby trebas jen docasné jedl trikrat denné, dejme tomu
mésic. Pan profesor souhlasil a jedl normdlné tiikrat
denné. ,Pane kolego, vy jste zdzrak! To se jeSté nikomu
nepodafilo!”

Vsak ja jsem si také o sobé pysné néco myslel! Ale se
zvédavosti jsem cekal, jak to dopadne, aZ skonci ta
domluvend lhiita. Nemoc se krasné lepsila, tfeba si pan
profesor na novy rezim zvykl a zapomene. JenZe jak mésic
skoncil, pan profesor jedl zase jen v poledne.

A tak byly vSechny moje zdzracné uspéchy jen docasné,
kratkodobé. Ale ziejmé i to strané vadilo, a i kdyZ jsem
pacienty neovliviioval naboZensky, bylo mné soukromé
sdéleno, Ze se uZ strana rozhodla mé ze zdravotnictvi
vyhodit ¢ili aredné: rozvazat se mnou pracovni pomér.
DoSlo ptritom k zajimavé epizodé. Jedna pacientka se
schizofrenii, kterd uZ roky neopustila dstav, za mnou na
oddéleni potad chodila a stale do mé mluvila, abych si dal
pozor na komunisty. Proto mé jednou napadlo se ji zeptat:
,KdyZ to tedy tak vSechno vite, tak mné reknéte, kdy mé
vyhodi.“,0d Nového roku!“

Pacientce jsem se vysmal, protoZe jsem to ¢ekal dfiv. Zasl
jsem vSak, kdyZ mné byl dorucen dekret o rozvazani
pracovniho poméru od 1. ledna 1959. Ze by i tato
pacientka mohla byt tlumocnici viile Bozi?!

Napsal jsem na ministerstvo zdravotnictvi, které vedl
tenkrat,knéz“ Plojhar, Ze jsem bez mista a Ze jsem ochoten
pracovat jako 1ékar kdekoliv v republice. Odpovéd Zadna
nepfisla. Sel jsem tedy na pracovni tifad na okrese, Ze jsem
bez prace a ze néjakou hledam. Zavladlo tam zdéseni, 1ékar
hleda praci.

»,Nemame nic jiného nez brigddu na Sachté v Karviné.”
»,Beru, mam uz zkuSenosti z prace na Sachté z vojny.“

Za deset minut jsem byl brigddnikem na Velkodole 1. méje
v Karviné od 1. ledna 1959. A tak skoncila moje tspésna
éra na psychiatrii a ve statnim zdravotnictvi viibec.

(z knihy L. Kubicek: Viile BoZi - zboZnd fraze?)
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BOHOSLUZBY BEHEM TYDNE

LOVOSICE Okolni kostely vzdy v 8:00
Kostel sv. Vaclava

1.ne vmésici Lukavec
Ne 9:30 2.nevmeésici Medvédice
Ut 17:30 3.nevmésici Sulejovice
st, Ct  8:00 4. nevmésici Velemin
Pa 16:30 5.ne v meésici ---
Modlitebni skupina DD Milesov
Ut 16:30 Pa v 9:30

> Od patku 24. 4. 2020 se budou vSechny mse konat
v kostele, jsou omezeny na 15 tcastnik.

> Casy a mista konani mi v Lovosicich a okoli podle
rozpisu jako pfed karanténou.

> Tuto nedéli, tj. 26. 4. 2020 se nebude konat mse sv.
ve Veleminé.

> V nedéli 3. 5. 2020 bude mse v Lukavci.




Upfimna vypravéni Poutnika svému

duchovnimu otci

Vypravéni Poutnika o blahodarném piisobeni
JeZiSovy modlitby

Asi mésic jsem Sel mlc¢ky a hluboce jsem citil, jak poucné a
povzbudivé byvaji dobré Zivé ptiklady. Casto jsem ¢&itaval
Dobrotoljubije a ovéroval jsem si vSe to, co jsem fikal
slepému muZi modlitby. Jeho vzorny ptiklad ve mné
roznécoval horlivost, vdécnost a lasku k Panu. Modlitba
srdce mé tak oblaZovala, Ze jsem se povaZoval za
nejStastnéjsiho clovéka na zemi a nedokazal jsem si
predstavit, jaka vét$i a lepsi blaZenost miZe byt v
nebeském kralovstvi. Necitil jsem to jen ve své dusi. 1 vSe
vnéjsi se mi jevilo v okouzlujicim svétle, a vSe vedlo k 1asce
k Bohu a k dékovandi. Lidé, stromy, kvétiny, zvirata, vSichni
mi byli pfibuznymi, na vS§em jsem nachézel zobrazeno
jméno JeZiSe Krista. Jindy jsem pocit'oval takovou lehkost,
jako bych nemél télo, jako bych nesel, ale plul vzduchem.
Jindy jsem se cely ponofil do sebe a jasné jsem vidél
vSechny svoje vnitfnosti, obdivoval jsem dimyslné
usporadani lidského téla. Jindy jsem pocitoval takovou
radost, jako bych se stal carem. Pri vSech téch utéchach
jsem touzil, aby mé Bih nechal brzy umftita ja dal prichod
vdécnosti u Jeho podnoZi ve svété duchti.

Bud jsem se neuméiené nechal unaset témito blazenymi
pocity, nebo se tak stalo z BoZi viile, ale po néjakém cCase
jsem v srdci pocitoval jakousi bazen a chvéni. Neni to
snad, pomyslel jsem si, zase néjaké trapeni a protivenstvi,
podobné jako za tu dévecku, kterou jsem v kapli naucil
JeziSové modlitbé? Mracna mysSlenek na mé dotiraly.
Vzpomnél jsem si pri tom na slova ctihodného Jana
Karpatského, ktery rik3, Ze ucitel se ¢asto uvadi do hanby
a snasi protivenstvi a pokuSeni za ty, které duchovné
uzdravil. Abych ty mySlenky ptemohl, zesilil jsem
modlitbu a zcela i jsem je odehnal. Povzbuzen jsem si fekl:
Déj se viile Bozi! Byl jsem pripraven pretrpét vSe, co namé
seSle Jezi$ Kristus za moji Spatnost a py$Snou povahu. Ano,
i ti, kterym jsem nedavno odhalil tajemstvi vnitini
modlitby, na to byli ptipraveni uz pied setkinim se mnou
bezprostirednim a tajemnym plisobenim Bozim. Uklidnil
jsem se tim a opét jsem Sel s modlitbou, v GtéSe a radosti
jesté vétsi nez predtim.

(tryvek z knihy Upirimnd vyprdvéni Poutnika svému
duchovnimu otci)

* pozn.: Dobrotoljubije vyslo pod nazvem Filokalie,
Centrum Aletti, Olomouc 2019

Richard Rohr
Proc byt katolikem?

Milost piisobi nejlépe tam, kde je svoboda. Jako svobodni
lidé naslouchdme Panu a rikame: ,Co ode mne zadas,
Pane?”a,Kam mne vedes?“ To je povahou dialogu, vztahu,
v némz naslouchame a jsme volani.

Neméli bychom se ptat: ,Pro¢ bych mél byt katolikem?“ ale
spise ,,Co je na katolicismu dobré? Jak z toho v danou chvili
ucinit néco dobrého?“

Byt katolikem neni totéZ jako byt spasen. Tim, co nas
zachranuje, je laska. Vzdé€lani ndm poskytuje spravné
otazky, presnéji feceno, mame-li dobré vzdélani, je tomu
tak. SpoleCnost z nas déla lidi praktické a vykonné. Ale
Kristus nas ¢ini svobodnymi pro lasku, pro Zivot a pro
lidské déjiny. Cirkev je prostfedkem, nikoli cilem. Ani
cirkev ani Kristus nejsou nutnosti. Jak kdysi vérili
frantiSkani, dokonce i Kristus je darem, nikoli nutnosti.
Nicméné z néjakého dlivodu si darti povaZzujeme méné nez
nutnosti. Jak podivné!

Katolicismus nabizi dary moudrosti, ¢asu a univerzalniho
propojeni. To je vSe - ale neni to malo.

(meditace pro 3. nedéli velikonocni)

Jack Frost
Myslenky na mésic kvéten

1. Jakmile naSe motivace nevychazi z Bozi lasky, zaklad, na
nichz stavime sviij zivot, za¢nou praskat, az se cela stavba
nakonec zfiti.

2. Nikdy jste nebyli a nikdy nejste sami. Nejste néjaka
nestastna nahoda. To Biih Otec vas stvoril a vymodeloval.
Byl s vami v okamziku, kdy jste piichazeli na svét, a byl
pripraven vas privinout do naruce.

3. My vSichnijsme byli Bohem stvoieni, abychom prijimali
a davali lasku.

4. To, co zaplni prazdnotu ve vasem Zivoté, nejsou vase
uspéchy, ale BoZi laska.

5. Bih zapomina na mou nepravost a uZ mi mdj hfich
nepripomina. Blih v§echny mé hrichy zaslapal.

6. Touha a prazdnota ve vasem srdci nemohou byt
naplnény ni¢im a nikym jinym nez vztahem s nebeskym
Otcem, ktery je vybudovan na lasce, nikoliv na
povinnostech a skutcich.

7. Skute¢né pokani zahrnuje jak proménu srdce, tak
proménu skutkd.

8. Jestlize neZijeme v pokoji, nespocivame v lasce svého
Otce. Jestlize vSak obratime své srdce k Otcovu domu,
Otec nam vybéhne naproti a privitd nds s otevienou
narudi.

9. Otcovo srdce vZidycky odpovida na volani téch, kdo se k
nému skutecné obraceji.

10. DGvérné vztahy s druhymi mohou budovat pouze
jedinci, kteri prozivaji jistotu Bozi lasky, protoze zakladem
takovych vztahi je laska, diivéra a oddanost.

11. Jestlize se vice zajimame o to, co si 0 nas mysli druzi,
nikoliv o to, co si mysli Blih, za¢indme se vzdalovat z
dtvérného vztahu s nim.

12. Sluhové mohou druhé lidi pouze privadét k panovi.
Synové jsou ti, kdo mohou druhé ukazat svému Otci.

13. Biih vas znal jesté predtim, nez jste byli v matc¢iné liné
pocati. Miloval vas uZ tehdy a miluje vas ted. Nebylo
jediného okamziku, kdy by se k vam nenatahoval a
netouzil po tom, abyste zakusili jeho néznou lasku.

14. KdyzZ se rozhodneme, Ze by bylo lepsi néjak Bohu
pomoci, aby druhé srovnal, zcela jisté potrebujeme, aby
Biih pomohl ndm.

15. Kdy?z volite urcité jednani, volite i jeho dtsledky.

16. Prokazujte dobro tém, kdo vas nenavidi, a miiZete si z
nich ucinit své pratele.

17. Modlete se za ty, kdo s vami jednaji Spatné a zacnete je
vidét milujicima o¢ima Boha Otce.

18. Zakon lasky je vyssi nez laska k zadkonu. Dokazete
nepiijemné lidi, které Bih postavil do vaseho zivota,
prijimat jako nastroje poZehnani?

19. Chci spocinout u Boha a Zit v radosti Zivot, jehoZ
soucasti je odpusténi a jehoZ plodem je mirnost a jemnost
ducha?

20. Nic neni tak snadné jako klamat sam sebe.

21. K tomu, abychom mohli spo¢inout v Otcové narudi,
potiebujeme pokoru, uznat své chyby a slabosti jak pired
Bohem, tak pied druhymi a prosit za jejich odpusténi.

22. Stoji za to dovolit JeZisi, aby vas svou krvi ocistil od
vSeho hrichu.

(z knihy J. Frosta Zakusit Otcovo objeti)



